
◆５月１８日(土) 【四国最南端のまちに直行！】 
8:05  9:25 10:00

都内 == ⽻⽥空港・出発(ANA561)~~⾼知⿓⾺空港・到着---⾼知⿓⾺空港・出発（送迎）ー 
10:10 12:00~12:45
空港IC =（⾼知⾃動⾞道）＝＝⿊潮IC----〔昼⾷〕 道の駅なぶら⼟佐佐賀＝＝

13:30~16:30                           17:30（⼣⾷18:30~）
ーー⼟佐清⽔市（各所巡り）ーー⼤⽉町／チェックイン：ホテルベルリーフ⼤⽉

◇土佐清水市：足摺岬で四国霊場第38番札所「金剛福寺」参拝とご住職の法話拝聴、
足摺岬展望台から荒々しい足摺ブルーの海を遠望、
松尾地区では海に突き出た奇景「竜宮神社」探検、アコウの巨木見学、
中浜地区では鰹節製造「たけまさ商店」工場見学とお土産購入、
ジョン万次郎の生家見学、養老地区のジョン万次郎資料館訪問。

○時間に余裕がある場合：竜串地区の人気水族館「足摺海洋館SATOUMI」見学と海中展望塔で水中探検、
三崎地区の見残し海岸散策、大月町大浦地区のパワースポット月山（つきやま）神社訪問、
再整備された古い遍路道でプチ遍路体験。

☆宿泊先:ホテルベルリーフ大月１泊２食付き(※１室2名利用：洋室５室（禁煙）、洋室1室（喫煙)）
 高知県幡多郡大月町周防形404  TEL0880-74-0222 

◆５月１９日(日) 【釣った魚をイタリアン料理で食する】 
6:30 7:00 7:30 釣行 （8:00〜12:00） 13:00〜14:00 

朝食・ホテル出発ーー大月・遊漁船由佳丸・船釣り体験(出港~帰港)ーーローカル食堂・おばちゃんの店ーー
14:30〜16:00 17:00 18:30〜

大月町・柏島（黒潮実感センター視察もしくは月山神社視察）ーチェックイン：アバン宿毛ー夕食会／イタリアン店(ポモドーロ・野口シェフ)

◇黒潮実感センターがある柏島周辺の海は日本最多の1200種類の魚が生息するダイバー垂涎の聖地です

○遊魚船 由佳丸(船長：坂本和志)電話番号090-4973-5096 （谷さんが手配してくれた遊漁船）

☆宿泊先:アバン宿毛・朝食付き(シングル・12室（禁煙10室、喫煙２室)  
高知県宿毛市宿毛1108TEL0880-63-1180

 

◆５月２０日(月) 【ブリ・ハマチ水産加工場を見学する】 
7:00    8:00.                         8:30〜11:30         

朝食・ホテル出発ーー宿毛市内：宿毛漁業協同組合＆（株）土佐西南丸・水産加工場視察 ーー黒潮IC＝＝
12:30〜13:30.     14:00.       14:50  15:00.   

＝昼食（未定）四万十町＝＝ 須崎中央IC＝＝空港ICーー高知龍馬空港（ANA568 高知発16:00 =17:25羽田着）

◇宿毛漁業協同組合・浦尻組合長に施設案内

◇土佐西南丸・森光貴男社長（もしくは工場長）に施設案内

四国の最南端のまちで「極上の⽥舎」体験

辺境の地で暮らす人と魚と食に出会う「どっぷり高知旅」
日本でいちばん東京から遠いといわれている

土佐清水市、大月町、宿毛(すくも)市を巡ります。

◆概要 （天候等で体験内容を変更する場合はご容赦ください）
1、行 程 令和６年５月１８日(土)〜２０日(月)〔２泊３日〕
2、旅行先 高知県土佐清水市、大月町、宿毛市等
3、内 容 辺境に暮らす人に出会う「どっぷり高知旅」
4、参加者 東京食の熱中小学校・受講生

5、参加数 催行人数４名、最大8名
（同行：黒笹慈幾、豊後彰彦、松田健、岡崎将士(撮影)

6、参加費 １０万円（消費税込み）

⾦剛福寺 ジョン万次郎の生家 足摺ブルーの海 月山神社

鰹節製造「たけまさ商店」

遊漁船：由佳丸
神⽥優・博⼠
⿊潮実感センター⻑

イタリア料理・ポモドーロ

大月町から夕日


